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	Pré-requis : Avoir de la praticité en Yoga 
	 
	Public visé :  
	Accessible aux personnes majeures pratiquant le yoga régulièrement et qui ont envie d'approfondir leurs connaissances et compétences, aux professeurs de yoga souhaitant enseigner le yin yoga, aux personnes souhaitant devenir professeur de Yoga 
	Durée :  40h de formation: 3 journées de 7.5h, 2 journées de 7h, 1 journée de 5.5h plus 2h de travail personnel  
	 
	Dates :  
	Session du 5 au 10 avril 2027 
	Début lundi 8h30, fin samedi 16h  
	Horaires: 8h30-17h15 (9h-16h pour le samedi) avec pause déjeuner de 1h45 (12h15-14h) tous les jours sauf samedi pause de 2h (12h30-14h30 pour un repas collectif)  
	Objectif(s) pédagogique(s) :  
	Formatrice :  
	Marion Pignard, professeur de Yoga certifiée et gérante de Yoga Citta 
	Intervenante:   
	Sarra Bouaziz (ostéopathe et praticienne en médecine traditionnelle chinoise) 
	Programme de formation : 
	Moyens pédagogiques et techniques : 
	 
	Evaluation et sanction de la formation : 
	 
	Besoins spécifiques : 
	Si vous avez des besoins spécifiques, n’hésitez pas à contacter Marion directement au 06 59 68 92 05 ou yogacittalyon@gmail.com 
	Accessibilité :  
	Yoga Citta Lyon, studio de yoga 204 rue de Créqui, 69003 Lyon (accessible pour personnes à mobilité réduite dans tout le studio), ligne B arrêt Place Guichard, station velo’v et parking payant possible dans la rue. 

