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	Pré-requis : Avoir de la praticité en Yoga depuis 1 an au moins 
	 
	Public visé :  
	Accessible à tout professeur de yoga, tout professionnel de la santé pratiquant le yoga ou à toute personne ayant un métier connecté au corps humain.  
	Durée : 30h de formation: 4 journées de 7.5h  
	 
	Dates : ​Prochaine session du jeudi 27 mai au dimanche 30 mai 2027  inclus 
	Objectif(s) pédagogique(s) :  
	Formatrice : Maëva BOLDRON, professeur de yoga certifiée  
	(mail: boldron.maeva@gmail.com et WhatsApp au 06 61 24 62 57.) 
	Moyens pédagogiques et techniques : 
	 
	Programme pédagogique:  
	 
	Jeudi & Vendredi 
	​​8H30 – 12H15 : Kriyas/Pranayama/Pratique physique de Yoga & Mobilité Fonctionnelle​12H15-13H45 : PAUSE DÉJEUNER  
	Samedi & Dimanche 
	​8H-11H45 : Kriyas/Pranayama/Pratique physique de Yoga & Mobilité Fonctionnelle 
	​ 
	 
	Evaluation et sanction de la formation : 
	Besoins spécifiques : 
	Si vous êtes en situation de handicap / que vous avez des besoins spécifiques, n’hésitez pas à contacter Marion directement au 06 59 68 92 05 ou yogacittalyon@gmail.com 
	Accessibilité :  
	Yoga Citta Lyon, studio de yoga 204 rue de Créqui, 69003 Lyon (accessible pour personnes à mobilité réduite dans tout le studio), ligne B arrêt Place Guichard, parking possible dans la rue, 10mn à pieds de la gare Part-Dieu. Voir plan sur le site www.yogacitta.fr 

