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	Pré-requis : Être en cours d’obtention ou avoir une certification initiale de professeur de yoga (200h) 
	 
	Public visé :  
	Accessible aux personnes majeures enseignant le yoga et qui désirent approfondir leurs connaissances et compétences dans l’art des ajustements physiques en yoga pour compléter leur enseignement. 
	Durée : 30h de formation: 4 journées de formation et 1 h de travail personnel 
	 
	Dates : ​Horaires pour la session du jeudi 4 au dimanche 7 juin 2026: 
	jeudi et vendredi : 8h30-12h15 / 13h45-17h30 
	samedi et dimanche : 8h30-12h30 / 14h-17h 
	Objectif(s) pédagogique(s) :  
	Formatrices :  
	Marion Pignard, professeur de Yoga certifiée, formatrice et gérante de Yoga Citta 
	 
	Programme de formation :  
	Moyens pédagogiques et techniques : 
	 
	 
	Evaluation et sanction de la formation : 
	Besoins spécifiques : 
	Studio avec accès pour personnes à mobilité réduite. 
	Si vous avez des besoins spécifiques, n’hésitez pas à contacter Marion directement au 06 59 68 92 05 ou yogacittalyon@gmail.com 
	Accessibilité :  
	Yoga Citta Lyon, studio de yoga 204 rue de Créqui, 69003 Lyon, ligne B arrêt Place Guichard, parking possible dans la rue, 10mn à pieds de la gare Part-Dieu. Voir plan sur le site www.yogacitta.fr 

